




編者的話
體能發展障礙廣泛存在於多種有特殊需要的兒童中，例如：大腦痲痺、弱

智、早產、發展遲緩、脊柱裂、肌肉萎縮症、各類綜合症如唐氏綜合症、自

閉症、亞氏保加症、動作協調障礙及讀寫障礙等，他們各有不同程度的體能

問題，以致在學習及生活上也受到影響。

有體能發展障礙的兒童，他們的大肌肉的發展比同齡兒童緩慢及異常，在動

作技巧方面的發展較為單一，而且體適能較弱，以致他們難於融入主流教育

的體育活動中；障礙較嚴重的兒童，他們在日常生活中的獨立及自理能力亦

較低，例如：上落樓梯或乘搭公共汽車時經常需要特別照顧。此等兒童因為

身體的肌能問題，引致坐立姿勢不良，所以容易形成軟組織緊縮。而物理治

療中的「伸展治療」能夠針對軟組織緊縮的問題，有效改善及促進大肌肉的

發展。

由於大多數有特殊需要的兒童均有語言障礙，表達能力弱，他們接受「伸

展治療」時無法清楚地向父母表達身體的感覺，為了避免拉傷兒童的肌肉組

織，家長施用此治療法前必須先由物理治療師面授正確的治療法，學習如何

掌握子女的身體狀況及伸展力度的強弱，直至有信心獨自為孩子治療時，才

開始進行「伸展治療」。本書提及的治療方法，不適用於一般兒童的體能問

題。

本書是為有特殊需要兒童的家長而編寫的，主要是用作家長的筆記，書內圖

文並茂地示範適用於多個身體部位的「伸展治療」技巧，以及提醒家長應注

意的事項，讓家長在家中正確及有技巧地去為子女進行伸展治療。若家長能

夠在家中持之以恆地應用，孩子便可以達到「健康『伸』活」的目的。

協康會物理治療師團隊
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認識體能發展障礙
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一.	 體能發展障礙的類型

體能發展障礙泛指兒童的大肌肉發展遲緩及異常。大肌肉的發展與兒童的

其他發展範疇一樣，都有公認的基準。例如：一歲的兒童可以自行走路、

兩歲的可以自行原地彈跳等；在體能表現方面，則以兒童的動態來辨識。

例如：約兩歲的兒童能夠用整隻手臂來接著拋過來的球，四歲的能夠用手

掌來接。有體能發展障礙兒童的大肌肉發展步伐與其年齡有偏差，其動態

亦有別於其他同齡的兒童。此障礙直接影響兒童日常生活及學習，例如：

坐立姿勢、書寫能力、穿著衣履、踏單車、游泳等。

大部分有發展障礙的兒童，例如：大腦痲痺、弱智、早產、發展遲緩、肌

肉萎縮症；各類綜合症如唐氏綜合症；自閉症、亞氏保加症、以及遺傳病

變、染色體異常及生陳代謝病症等，都同時有體能發展的問題。他們的體

能發展障礙，大致可以分為高張力型、低張力型、身體結構病變及協調障

礙型。
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二.	 體能發展障礙引起
	 的軟組織緊縮

1.	 高張力型的兒童大多數因為肌肉高張力，以致肌肉過份收緊，而有不良

姿勢及伸展困難的問題。受到肌肉高張力的限制，兒童關節的活動幅度

大大降低，而影響了他們的活動能力。例如：痙攣型的大腦痲痺兒童，

往往因為大腦發出錯誤的訊息而引致肌肉張力升高。在日常生活中，他

們的身體及肢體活動受到極大的阻礙，減弱了控制主動伸展的能力，也

減低了關節活動的幅度，令體能發展更加困難。

	

2.	 低張力型的兒童受肌肉低張力的影響，令關節容易過度伸展。在日常活

動中，特別在執行一些需要強大肌力的活動時，他們便有發力的困難，

因而自動收緊身體中樞部分的肌肉，例如：上背、肩胛等部位來穩定身

體，從而提高活動時的肌力，逐漸令該部分的肌肉過度收緊。兒童會因

長時間用同樣的方法去活動，容易形成一些不良的姿勢，加劇了體能發

展障礙。這種體能問題在弱智、早產、發展遲緩、唐氏綜合症及自閉症

兒童都是很常見的。
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伸展方法
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頸及軀幹的伸展方法
點點頭

NT 01
肌肉組織	
• 頸伸肌群

兒童位置
• 仰臥，雙手放於兩旁

家長位置
• 坐在兒童頭部的一方

伸展方法
1.	 家長一隻手掌放在兒童頭下，另一手按

著頸的底部

2.	 用手掌將兒童頭部向上彎，下巴內收

 • 使兒童頸後部有少許拉扯的感覺

 • 保持姿勢15-30秒

3.	 然後右手慢慢放至後枕，用左手掌在

	 兒童額頭輕輕向下巴方向按壓

 • 使兒童後頸上部近後枕處有少許

	 	 拉扯的感覺

	 • 保持姿勢15-30秒

	 • 重複2-3次

固定手
用力手

伸展方向
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兒童位置
• 仰臥，雙手放於兩旁

家長位置
• 坐在兒童身旁

伸展方法
1. 家長一隻手掌放在兒童頭下，另一手固定

	 右側肩膊

2. 用手掌將兒童頭部向左側彎，下巴內收

 • 使兒童頸部右側有少許拉扯的感覺

 • 保持姿勢15-30秒

 • 重複2-3次

3. 在左邊重複以上步驟

	

頸及軀幹的伸展方法
側側頭

NT 02
肌肉組織
• 頸側屈肌群

固定手
用力手

伸展方向
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肌肉組織

• 頸旋肌群

兒童位置

• 仰臥，雙手放於兩旁

家長位置

• 坐在兒童頭部的一方

伸展方法

1. 家長一隻手掌放在兒童的額部，另一隻	

	 手掌固定兒童右側的肩膊

2. 將兒童的頭轉向左邊，並把下巴內收

 • 使兒童右邊頸側有少許拉扯的感覺

 • 保持姿勢15-30秒

 • 重複2-3次		

3. 在左邊重複以上步驟

頸及軀幹的伸展方法
轉轉頭

NT 03

固定手
用力手

伸展方向
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