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協康會賽馬會家長資源中心
活動快訊
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協康售賣獎券 – 義工招募 
(JCPRC-17-009)

協康會每年一度的大型籌款活動「第二十五屆全港廚師精英大匯演」，將於4月27日（星期四）晚上假香港君悅酒店舉行。與此同時，協康會於4月至6月期間亦會售賣慈善獎券。今年本中心繼續與本會之灣仔中心合作於銷售情況非常理想的地點 - 太古港鐵站內售賣慈善獎券。希望各位會員踴躍支持，有關詳情如下：

	日期
	時間
	地點
	對象
	內容/備註
	查詢

	7/5/17
(日)

(暫定)
	上午10:00 -
下午5:30
[image: 未命名283](其間任何時段)
	太古城港鐵站
	· 家長會員
· 親子
(歡迎家長陪同發展障礙兒童或其兄弟姊妹參加)

*  歡迎連同非會員之親友參與
	· 協助協康會售賣獎券籌款
· 參加者可獲義工証書以作鼓勵
· 請於報名表上填上預算可協助之時間

· 報到：於港鐵太古站內
	陳
姑
娘


 [image: ]
家長天地
同心家長會特殊教育關注組 – 家長活動 (SWD-HHPA-JCPRC)

	活動名稱
	編號
	日期
	時間
	地點
	費用
	詳情

	怎樣當位好玩爸媽 –家長遊戲工作坊
	17-00004
	24/2/17 (五)
	上午9:30 -
中午12:30
	灣仔
	$40
	有關活動之詳情及報名方法等，請參看聯合通告後之同心家長會活動資料。

	
	17-00005
	29/3/17 (三)
	
	南昌
	$40
	

	參觀
「展亮技能發展中心」
	17-00006
	15/3/17 (三)
	上午9:30 -
中午12:45
	屯門
	免費
	

	
	17-00007
	17/3/17 (五)
	上午10:15-中午12:00
	官塘
	免費
	

	「協助踏入青春期子女面對心性困難」講座
	17-00008
	24/3/17 (五)
	上午10:00-12:00
	筲箕灣
	$20
	





家長天地賽馬會中心

創意 / 表達藝術工作坊– 家長篇

藝術是我們與生俱來的語言，從古代不同民族在山洞內的壁畫、中西小數民族於節慶、禮儀時的歌與舞，可以知道藝術並不是高級玩意，反而是與生活適適相關，流露著生活的點點滴滴、盛載著情緒的起起伏伏、亦連接著人與人之間非語言可達致的溝通和感應。故此，希望透過此工作坊為家長帶來不一樣的體驗。 

	名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	「我和
自己有個約會」
藝術體驗
工作坊 

(GF-2015-JCPRC -
[image: art的圖片搜尋結果]17-010)
	27/4 – 15/6/17 

(逢四,
共8節) 
	上午10:00
 -
12:00
	賽馬會家長資源中心
	家長會員
	[image: http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTXBsAaFH7VdTIlfAFY1o-fPOKkhbwjZ3c5j-NMwruZwsRMJ_Ao9VMICdQQrg]10名
	*400

	· 有特殊需要兒童的家長，很多都會將大部份的心力及資源給了孩子(在照顧、訓練、治療等…)，然而卻常忽視了自己個人的需要。
· 這個工作坊是提供給您們一個空間和提醒，讓您好好地去與自己相處、照顧自己，以致能夠有更多的能量和彈性去陪伴著孩子走更遠的路。
· 在藝術的探索和創作中，可以幫助我們接觸、抒發內心一些難以用說話表達的情緒和感受。
· 運用表達藝術治療的理念，為參加者提供一個安全的環境，藉著多元化的藝術媒介(包括視覺藝術、音樂、舞動、寫作等)作為語言，與自己作一次不一樣的溝通、接觸，以致能對自己有多一份了解、多一分關懷。

導師：陳姑娘
· 註冊社工 (有多年與特殊需要兒童、青少年及家長工作經驗)
· 現為香港大學表達藝術治療碩士學生

備註：
1. 工作坊著重參加者透過接觸藝術材料、創作及與導師互動的過程，故
參加者毋須任何藝術經驗或背景。
2. 請穿輕鬆、舒適之衣服 (建議可帶短襪，活動時可較輕鬆)
* 獲特別基金贊助，出席6節或以上可獲$320之退款
	陳姑娘



 
家長天地賽馬會中心

A. 家長小組

	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	從「聽說讀寫」提升語文學習 — 
[image: learning chinese cartoon的圖片搜尋結果]家長小組
(JCPRC-
17-011)
	25/4 - 23/5/17 (逢二，
共5節)
	上午10:00 -
11:30
	賽馬會家長資源中心
	家長會員
	12名
	$100
	· 語文學習的主要範疇包括--「聽與說」、「閱讀」及「書寫」

· 聽與說包括：口語詞彙、理解提問、組織詞彙回答問題、語音記憶、組詞造句及語素等等

· 閱讀：字詞學習、朗讀、字形結構及形旁部首

· 書寫：感覺肌能控制、視覺動作組合、筆劃及部件寫法、筆順等

· 小組內容以「聽說讀寫小寶盒 — 幼兒語文學習教材套」為藍本，旨在協助家長有系統地認識孩子的語文發展及掌握具體的家居訓練方法

	劉姑娘

	畫出寧靜
家長小組
(JCPRC-
17-012)
	13/6及20/6/17
(逢二、
共2節)
	上午
10:00-
[image: ]12:00
	
	
	8名

	$60
	· 小組是與參加者一同透過一筆一紙並以線、點和形狀重複組成屬於自己的圖樣，在創作這過程中讓參加者體驗從專注中所帶來的寧靜、放鬆並學習覺察每個當下，又能創出美麗、富想像力的藝術品。


	歐
姑
娘


家長天地賽馬會中心

B. 家長社交活動
	
名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	         內容/備註
	查詢

	DIY
防蚊水
工作坊
(JCPRC-
17-013)
	31/3/17
(五)
	上午10:30-
12:00
	賽
馬
會
家
長
資
源
中
[image: http://web.hotungss.edu.hk/eca/eca60/images/rice_dumpling07-clr.png]心
	家長會員
	12名
	$30
	· 學習由自己製作防蚊水

· 工作坊由家長義務Vivienne教授，她亦是aWitch handmade Limited 創辦人
	歐
姑
娘

	時令
三餸一湯
(JCPRC-
17-014)
	5/4/17
(三)
	上午
9:30
 -
12:00

	
	
	12名

	$35
	· [image: cooking的圖片搜尋結果]學習製作時令三餸一湯，並一同品嚐。
· 家長導師：林太/史太
	

	齊齊包粽
(JCPRC-
17-015)
	24/5/17
(三)
	
	
	
	12名

	$95
	· 學習製作美味咸蛋豬肉粽
· 參加者可自備餡料
· 每參加者可取回10隻回家烹調
· 請自備膠袋
· 
· -	家長導師：史太/林太
· 未能出席課堂者，材料將不會分發予參加者。
· 
	余姑娘

	以上活動由家長義務教授分享，歡迎會員在活動中發揮所長、互相交流。如有興趣分享，歡迎與歐姑娘聯絡。
活動只供中心家長會員參加，報名後未能出席者，課堂材料將不會分發予參加者。
此外活動亦需要參加者一同協助清洗有關食材及食具，請參加者預留時間協助。




C. 家長興趣班
	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
			內容/備註
	查詢

	家長
跳舞班
(JCPRC-
17-016)
[image: ]
	30/3 -
29/6/17
(逢四、
共12節， 13/4及20/4暫停)
	下午
2:30-
4:00


	賽
馬
會
家
長
資
源
中
心
	家長會員
	[image: 描述: 描述: MCj04164900000[1]]12名
	$420
	· 以輕鬆愉快心情一同學習排排舞

· 歡迎初學者報名參加
· 導師：包女士

註：報名人數不足8人將會取消
  
	歐姑娘



親子園地
[image: http://iconhk.com/old_clips/p1/bar/cc011.gif]賽馬會中心




	
 名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	親子學堂A班 (JCPRC-
17-017)
	25/4–
13/6/17
(逢二，
共6節，
16/5及31/5
暫停）
	下午
4:30-
5:30

	賽
馬
會
家
長
資
源
中
心

	2至3歲發展障礙兒童及其家長
[image: http://nscw.ywca.org.hk/files/nscw/%E7%B4%A0%E6%9D%90/c-10-044.jpg] 
	6對

	$270


	以遊戲活動，建立學習基礎，促進幼兒社交發展，並與家長交流育兒心得，協助幼兒開展潛能

註：- 經評估而尚未獲服務之幼兒優先（請註明）
    - 每位幼兒須由一位照顧者陪同及協助進行活動

[image: http://img.bzdao.com/10968/3110218.jpg]



	周姑娘


	親子學堂B班(JCPRC-
17-018)
	28/4–
9/6/17 
(逢五，
共6節，19/5暫停)

	上午10:30-
11:30
	
	
	6對
	$270
	
	

	親子學堂C班(JCPRC-
17-019)
	22/4–3/6/17
(逢六，
共6節，13/5暫停)

	下午
5:00-
[image: http://www.city.obu.aichi.jp/cmsfiles/contents/0000008/8276/2-2.jpg]6:00
	
	
	6 對
	$270
	以遊戲活動，建立學習基礎，促進幼兒社交發展，並與家長交流育兒心得，協助幼兒開展潛能

註：- 經評估而尚未獲服務之幼兒優先（請註明）
    - 每位幼兒必須由父或母親親自陪同方可參加
	



[image: 描述: 上課的圖片搜尋結果]
兒童園地 –遊戲 / 學習發展篇賽馬會中心

	
 名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	齊齊玩齊
齊學A班
(JCPRC-
17-020)
	5/4–26/4/17
(逢三，
共4節)

	下午4:30-
5:30
	賽馬會家長資源中心
	4-5歲發展障礙兒童

	[image: MH900438229[1]]6 名
	$180
	利用遊戲作媒介，推動兒童與朋輩進行社交及互動遊戲

註：- 經評估而尚未獲服務之兒童優先
[image: http://www.bbyp.com.tw/nursery/images/photos/201104011722380.jpg]
	周
姑娘

	齊齊玩齊
齊學B班
(JCPRC-
17-021)
	31/5–5/7/17
(逢三，
共6節)

	下午4:30-
5:30
	
	4-5歲發展障礙兒童
	6 名
	$270
	
	

	跟你做個Friend A
(JCPRC-
17-022)
	18/4 – 9/5/17 
(逢二，
共4節) 
	下午4:30 -
5:30
	
	4-6歲發展障礙兒童
	6名
	$140

	透過不同的遊戲及活動，藉此擴展孩子的社交經驗及能力，嘗試與人互動及合作，建立與小隊合作的成功感
透過不同的遊戲及活動，藉此擴展孩子的社交經驗及能力，嘗試與人互動及合作，建立與小隊合作的成功感

	劉姑娘

	跟你做個Friend B
(JCPRC-
17-023)
	16/5 – 13/6/17  (逢二，
[image: http://news.xinhuanet.com/abroad/2012-11/22/123983940_21n.jpg]共4節) 
	下午4:30 -
5:30
	
	[image: http://www.joyacademy.hk/upfiles/3CA52C0103E347E93353AC54EE000A88/D898E1BB1E60B1CE46C93FD286F2570C/image/201404/20140415145933_8281.jpg]4-6歲發展障礙兒童
	6名
	$140

	
	

	互動故事遊戲室
(JCPRC-
17-024)
	27/4 – 15/6/17 
(逢四，
共8節)

	下午4:30 -5:30
	
	4-6歲
發展障礙兒童
	8名
	$280

	透過講故事及遊戲形式，誘發孩子發言及表達的動機，並從互動中，提升孩子與人溝通能力

	

	小童軍
(JCPRC-
17-025)

	22/4–
10/6/17
(逢六，
共7節，13/5暫停)
[image: http://www.scout.org.hk/images/lib/chi/member/grasshopper/ceremony/song_02.jpg] 
	上午
10:00-
11:00
	
	5-7歲發展障礙兒童
[image: http://www.scout.org.hk/images/lib/chi/member/grasshopper/ceremony/song_01.jpg]
	10名
	$140
	藉童軍活動使參加者：
1. 提升服從性及合作能力，從而發展自律能力

2. 學習自理技巧，培養良好生活習慣，發展自助及助人精神  


* 參加者須能跟從指令
* 出席率達75% 可優先參加下期小童軍活動
	



兒童園地 – 遊戲 / 學習篇
小一適應課程將延伸至暑假，以初階、進階及實習階分段進行，讓兒童循序漸進地適應小學生活。進階參加者可優先報讀實習階而毋須抽籤。賽馬會中心


	
 名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	小一適應進階
(JCPRC-
17-026)
[image: 描述: 上學的圖片搜尋結果]
	29/4–24/6/17
(逢六，
共8節,
13/5暫停)


	下午
2:00-
4:00

	[image: 描述: 上課的圖片搜尋結果]賽馬會家長資源中心
	將於17年9月入讀主流小一之發展障礙兒童

 
	10名

	$520
	本期主要內容：
鞏固讀寫算基礎、促進解難
及社交技巧等

註：
1. 參加者請自備背囊、文具、紙巾、飲用水、健康小食及A4尺寸的拉鏈功課袋
2. 進階參加者可直接報讀實習階而毋須抽籤
3. 特設組後家長會，敬請家長務必出席，期可對兒童提供更適切的輔導
	周姑娘
／劉姑娘

	小一進階家長會
(JCPRC-
17-027)
	8/7/17
[image: 描述: 相關圖片](六)
	下午
2:30-
4:30

	
	參加小一毅應進階兒童之家長
	[image: 描述: 揹書包的圖片搜尋結果]20名
	免費
	1. 講述兒童課堂表現
2. 提供短期訓練建議
[image: 描述: 家長會的圖片搜尋結果]3. 如何選擇適當的書包和文具等
	周
姑娘

	手牽手 團體遊戲合作坊
(JCPRC-
16-291)先到先得！得

	11/2/17 (六)
	下午2:00-
4:30

	賽馬會家長資源中心
	小四至小六就讀主流學校的兒童
	10名
	$20
	· 「合作」一方面講求個人的參與，另一方面著重組員間的互相幫助,以達至共同目標。本合作坊藉著不同的團體遊戲，讓兒童體會與人合作的好處和樂趣，增加他們與人接觸的動機。透過遊戲間的彼此交流，讓兒童明白合作需要聆聽、分享、包容不同的意見, 找到自己在團體的角色，發揮合作精神。 
報名：可即時致電2827 2830
登記報名
	中大實習社工屈姑娘



兒童園地–遊戲 / 學習篇
賽馬會中心

	
 名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	[image: storytelling cartoon的圖片搜尋結果]故事理解遊戲室
(JCPRC-
17-028)
	29/4 – 3/6/17
(逢六，共6節)
	上午11:00 -
12:00
	賽
馬
會
家
長
資
源
中
心
	現就讀主流小一之學童
	6名
	$240
	· 要孩子明白故事內容，除了有足夠的專注力、記憶力和聽覺理解能力把新的詞彙、人物名字及故事情節記在腦中外，同時亦要理解不同的疑問句，並從腦中尋找相符的答案，才能正確地回答問題

· 小組旨在透過不同的活動，協助孩子學習從不同的故事中尋找人物、時間、地點及事件等資料，並學習辨別不同的疑問詞。
	劉姑娘

	想法
解讀
社交
訓練

(JCSRC-17-
00012)

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTA7fOIcCnc_soFZ-SkUyLBJu1Kq7hguFECdw1mbVr7JA-lsJgmDQ]
	課堂篇
	1/4、
8/4、3/6、10/6、24/6/17
(週六、
共5堂及一戶外活動)
	下午
5:00-
6:15

	賽
馬
會
家
長
資
源
中
心
	就讀主流小二至小四之自閉症兒童

[image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQjKEI59TD8iA1hVQHf2ZW8HAU5s2mAuZYHVdJY8bkSAb2cKyT3BGXAIyN9][image: 描述: http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR2lfwLLngIlss3OX1aJ41UP3-UsZo-XyPGtsaABs2ciGAG15TOgw](只供上期參加此課程兒童)
	8名
	$210
	· 此活動是透過情境故事、情緒、情況的分辨和分析、想一想、解決方法、角色扮演及意見分析等，學習適當處理情緒；幫助他們明白別人的感受和想法，從而作出恰當的回應行動或解決方法。
· 此活動是一個連貫而持續的小組，並配合戶外活動讓參加者能深化內容運用於日常生活中。

備註：
- 此活動與賽馬會星亮資源中心合辦,由香港賽馬會慈善信託基金贊助.
- 如以支票付款，請開獨立支票 .

	歐姑娘


	
	戶外篇
	8/7
(六)
	待定
	待定
	
	
	
	· 詳情稍後通知各參加者
	





兒童/青少年成長坊 - 社交/學習篇賽馬會中心

	

名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	棋樂會
(JCPRC-
17-029)
	7/4 –
16/6/17
(逢五、
共9節、
14/4及9/6暫停)

	下午
5:30  -
6:45
	賽馬會家長資源中心
	6歲或以上對下棋有興趣之發展障礙兒童及棠棣
[image: 描述: Image result for 棋]	
	8名 
	$180
	· 透過不同棋類或牌類，培養
訓練兒童的邏輯及推理能力。
· 訓練兒童的耐心，培養專注力和沉穩度，透過對弈，亦可增進兒童與人溝通相處的能力。
· 此活動會按參加者的能力及學習進度分組進行。

	余姑娘

	幼童軍
(JCPRC-
17-030)

	8/4、22/4、6/5、13/5、20/5、3/6、
10/6及17/6/17
(逢六、
共8節)

	上午
11:15-
12:15
	
	[image: 描述: Image result for 童子軍]8-12歲發展障礙兒童及棠棣
	8名
	$160
	· 透過童軍訓練學習團隊合作精神。
· 體驗紀律團隊多元化活動，提升聆聽指令的能力。
· 活動費用不包括制服費用。
· 適合能聽從指令的參加者。
· 以往參加者無須抽籤。
	

	社交
遊戲
學習室
(JCPRC-
[image: 描述: Image result for 小朋友運動]17-031)
	29/4、13/5、
27/5及10/6/17
(週六、
共4節)
	下午2:00 
-
3:00
	
	7-10歲中度智能之特殊需要學童
	4名
	$200
	· 以大肌肉活動為主，協助組員鍛鍊大肌肉力量、操作性活動技能，例如:推、拋及接等等動作，並學習與人合作及遵守遊戲規則等概念。
· 今期小組上課地點，將視乎天氣情況，部份課堂可能會到愛善樓六樓球場上課。有關安排，屆時將再通知家長。


	





兒童/青少年成長坊 –特別活動篇賽馬會中心
賽馬會中心

	
 名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	樂聚米埔
[image: birds cartoon的圖片搜尋結果]自然行
(JCPRC-
17-032)特別報名安排！

	25/2/17
(六 )
	上午8:45
-
下午1:30
	[image: 圖片搜尋結果]元朗米埔自然保護區
	6歲以上發展障礙兒童及一位家長

(14歲以上有自顧能力之青少年會員可毋須家長陪同)
	24名
	每位$40
	· 參與由世界自然基金會香港分會(WWF) 贊助的「樂聚自然無障礙」計劃，此計劃為有特殊需要的參觀者以具互動性及合適科技的設備，配會義務導賞員以簡潔的方法向參加者介紹保護區的生態及雀鳥。

註：
· 導賞行程約共2.5小時(包括共約45分鐘之休息時間)； 
· 請帶備足夠之飲用水及乾糧；
· 請穿著長袖外套及長褲、帶備帽及毛巾等；
集散地點：賽馬會家長資源中心

報名：請於15/ 2 (三)或之前將填上參加者姓名、年齡及身份証號碼之之報名表傳真至2827 2732、或致電2827 2830登記上述資料，如超額報名，中心將以抽簽決定，並於18/ 2或之前致電中簽之會員並安排交費。
	陳姑娘


	熊仔醫院
(JCPRC-
17-033)
[image: ]
	8/4/17
(六)

 
	上午
10:00 -
[image: ]中午12:15
	賽馬會家長資源中心
	8-14歲發展障礙兒童

(就讀特殊學校輕度班者優先)
	12名

	$20

	· 「熊仔醫院」(Teddy Bear Hospital)是由醫心和Hong Kong Medical Students Society of Australia設計給兒童的健康教育活動。透過模擬情景(熊仔作為病人)介紹醫療概念及灌輸正確的健康知識 (主題包括急救、骨骼、手術、健康飲食等)。
註:醫心(Medical Outreachers) 是一個由香港大學及香港中文大學共同創辦的非政府組織。以培養醫學生的醫德為宗旨,強調用心行醫的重要性,並且鼓勵醫學生盡其所長,實踐關愛,幫助有需要的人。
	陳姑娘



青少年成長坊 - 社交/生活/學習篇賽馬會中心

	
 名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	音樂治療小組
(GF-2015
JCPRC-
17-034)

	1/4 – 13/5/17 (週六，
共6節、15/4暫停）
	下午
3:30-
4:30

	賽馬會家長資源中心
	[image: music的圖片搜尋結果]8-12歲發展障礙兒童(上期參加者優先)
	5名
	*$300
	- 音樂屬於一種非語言的溝通工具，它能誘發人的活動與內在的情緒，亦能使人感到滿足。透過音樂欣賞、肢體律動、即興音樂、樂器合奏等活動及治療師與兒童間的互動關係，能促進兒童的學習、溝通及自我表現的動機。



導師：
馬學俊先生 (Edmund Ma)
馬先生為註冊音樂治療師(澳洲)
(澳洲西悉尼大學創意音樂治療碩士)，曾與不同學校及機構合作，為有發展、社交和情緒等需要之學童以及其家長提供音樂治療服務。


* 獲特別基金贊助，出席6節或以上可獲$120之退款

	陳姑娘


	音樂治療小組
(GF-2015
JCPRC-
17-035)
[image: music的圖片搜尋結果]
	
	下午4:45-5:45
	
	10-14歲中度智能之發展障礙兒童
(上期參加者優先)
	5名
	*$300
	
	



	
 名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	人人
做得到 --
義工
小組
(JCPRC-
17-036)
	16/6及21/7/17
(週五、
共2節)
	晚上7:30-
9:15
	賽馬會家長資源中心

	義工
[image: MC900230770[1]]組員
	14名
	$120
(費用包括
晚餐
	· [image: group的圖片搜尋結果]義工開會及晚餐
	歐
姑
娘

	火鳥藝團
(JCPRC-
17-037)

	6/5 – 24/6/17
(逢六、
共8節)
	下午3:30
-
4:45
	
	14歲或以上發展障礙青少年
(曾參加火鳥藝團優先)
	[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTJBU9Ur6Pv215xTWUIM6ZKzQAAfEeUAFjk9_A8ZF5mNldw5mCR]10名
	$520
	· 學習創作的技巧（包括戲劇、律動、道具製作等），共同創作與自己生活及周遭的環境有關的故事，發揮無限的創意及團隊合作精神。 
導師: 經驗藝術及劇場導師
   小貓 (Michelle)
	陳姑娘



青少年成長坊 - 社交/生活/學習篇賽馬會中心


	
 名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	青年
交友室
(JCPRC-
17-038)
	7/4/17
(五)
	晚上
7:15-
9:15
	賽馬會
家長資
源中心

	13歲以上之青少年
	8名
	$85
(費用包括晚餐)
	· [image: 描述: http://departments.bloomu.edu/solve/img%5CKidsFun.jpg]集體遊戲分享與朋輩相處建立關係。
	歐姑娘

	今日新聞
(JCPRC-
17-039)
	2/6/17
(五)
	晚上
7:15-
9:15
	
	13歲以上能閱讀文字及分享個人感受之青年

	8名
	$85
(費用包括晚餐)
	· [image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRLh3p0RLaD4ng0yA4FBWJNxK0Euci5y3AyFCfzR7oT5QPmdLD-ArO8zEc]參加者一同討論時事新聞，加強參加者對社會及自身的認識
	

	做你
生命中
的主人
(JCPRC-
[image: 描述: group的圖片搜尋結果]17-040)
	9/6/17
(五)
	晚上
7:30-
9:00
	
	已公開就業的成年會員(需經面談)
或上期
參加者
	8名
	$20
(會後一起自費晚膳)
	· 成長是需要有朋輩或家人的支持、聆聽及陪伴，發展障礙人士難於與人建立關係及溝通，此小組將藉每次相聚與他們一同探討在生活、工作及感情所遇到的困惑及問題，期望他們之間能學習與朋輩分享及更深入認識個人的需要，從而更懂得與身邊人相處。

	

	畫出寧靜
(JCPRC-
17-041)
[image: zentangle的圖片搜尋結果]
	23/6-
14/7/17
(逢五、
共4節)
	晚上
7:30
-8 :45
	
	15歲或以上能以語言表達及分享個人生活感受的青年人
(只收未於本中心參加過的朋友)
	6名
	$100
(費用包括課堂所有物資)
	· 小組是與參加者一同透過一筆一紙並以線、點和形狀重複組成屬於自己的圖樣，在創作這過程中讓參加者體驗從專注中所帶來的寧靜、放鬆並學習覺察每個當下，又能創出美麗、富想像力的藝術品。



	




復活節特備節目
[image: Image result for 復活節]賽馬會中心






	

名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	復活Wii
派對(A)
(JCPRC-
17-042)
	18/4/17
(二)
	上午 10:30-
12:00
	賽
馬
會
家
長
資
源
中
心
	8-12歲發展障礙兒童
	6名
	$20
	· Wii遊戲講求玩者身體協調及靈活性，齊來參與一個緊張又好玩的Wii 派對。


	余姑娘

	復活Wii
派對(B)
(JCPRC-
17-043)
	18/4/17
(二)
	下午
2:00-
3:30
	
	13歲或以上發展障礙兒童 
	6名

	$20
	
	

	小鐵人
耐力賽
(JCPRC-
17-044)
	19/4/17
(三)
	下午
2:00-
[image: 描述: 运动儿童AI素材-赛跑的小朋友]4:00
	
	6 - 9歲發展障 礙兒童
	8位
	$30


	· 強健的身體需由小鍛鍊，此活動希望藉著不同的運動及比賽，建立參加者對體育的興趣。
· 小組上課地點，將視乎天氣情況，可能會到愛善樓六樓球場上課。有關安排，屆時將再通知家長。
	余姑娘
/
劉姑娘

	Table Game
大戰鬥
(JCPRC-
17-045)
	21/4/17
[image: ](五)
	上午
11:00-
1:00
	
	10-12歲或以上發展障礙兒童
	8位
	$30
	· 透過有趣不同的桌上
棋類及遊戲活動，讓會員們聚在一起，從遊戲中學習與人相處並享受休閒的時光。


	





	名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	整理
小達人A (JCPRC-
17-046)
	18/4/17
[image: 描述: 摺衣服的圖片搜尋結果](二)
	下午4:30 -
5:30
	賽
馬
會
家
長
資
源
中
心
	[image: 描述: 橡皮筋的圖片搜尋結果]4-6歲發展障礙兒童
	6名
	$ 20
	活動中各參加者將學習：
-用橡皮筋扎支狀物件
-摺疊衣物
-用毛巾摺成小動物

*請帶同外套練習摺疊技巧
*參加者將獲贈毛巾，摺成動物後帶回家中
	周姑娘

	整理
小達人B (JCPRC-
17-047)
	20/4/17
[image: 描述: 綁蝴蝶結的圖片搜尋結果](四)
	上午11:00 - 12:00
	
	[image: 描述: 毛巾動物的圖片搜尋結果]7-9歲發展障礙兒童
	6名
	$ 20
	活動中各參加者將學習：
-綁蝴蝶結
-摺疊衣物
-用毛巾摺成小動物

*請帶同外套練習摺疊技巧
*參加者將獲贈毛巾，摺成動物後帶回家中
	


[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ1pQJY3U6CGyMq5mz51Vgcq80TsicHvf6COvLp9rIv8d8a2DpYYQ]賽馬會中心

復活節特備節目


	稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
			內容/備註
	查詢

	我是
[image: chef cartoon的圖片搜尋結果]小廚師
(JCPRC-
17-048)
	20/4/17
(四)
	上午10:00-
下午2:00
	賽
馬
會
家
長
資
源
中
心


	8-11歲發展障礙兒童

	10名
	$45
(費用包括午餐及禮品一份)


	· 參加者將與義工一同外出購物及一同製作午餐共享。

註：此活動由惠康集團贊助。
	歐姑娘

	唱K晚會
(JCPRC-
17-049)
	21/4/17
(五)
	晚上
7:00 -
9:15
	
	13歲或以上喜歡唱K的青少年
	12名
	$85
(包晚餐)
	· [image: http://cdn.dfile.cn/en/attach/201104/18/4dabf8b5aaca450d77000fd4/easter_bunny.jpg]與參加者唱歌、跳舞共渡愉快一夜。
	


 

兒童興趣班
	



名稱/編號賽馬會中心

	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	導師
	查詢

	       
非洲鼓
及敲擊樂班

	音樂
啟蒙
A班
(JCPRC-
17-050)
	21/4 -
23/6/17
(逢五、共10堂)

	下午
5:30-
6:00
	賽
馬
會
家
長
資
源
中
心
[image: 描述: Mix of Percussion Instruments -][image: 描述: 描述: j0203114[1]]
	6歲以上之發展障礙兒童或棠棣
	[image: 描述: 描述: MCj02156370000[1]]6名
	$600
	1. 以節奏遊戲和唱歌的音樂活動作媒介，開啟發展障礙兒童與人溝通及接觸的潛能，讓他們有更多表達自己的機會，在愉快的情緒中享受學習音樂及與人互動的樂趣。
1.  適合初學者

	導師：
周政慧小姐
	歐
姑
娘

	
	音樂
節拍
B班
(JCPRC-
17-051)
	
	下午
6:00-
6:30
	
	經導師推薦
	8名
	$600
	1. 主要學習傳統非洲鼓曲及敲擊樂曲目，訓練參加者的準確度及敏感度，強化音樂感。在合奏過程中增強合作意識。
1. 上期參加者優先
1. 曾於本中心參加不少於三期的敲擊樂班或進階班學員

	
	

	
	音樂
節拍
進階
C班
(JCPRC-
17-052)
	
	下午
6:30-
7:00
	
	
	8名
	$600
	-  是音樂節拍C班的進階課程
1. 上期參加者優先
1. 曾於本中心參加音樂節拍班學員
	
	

	
	節奏
表演隊
D班
(JCPRC-
17-053)

	
	下午7:00-7:30
	
	
	不限
	$600
	- 透過舞台表演訓練，提高參加者的自律性及使命感，使參加者從中掌握到一般舞台表演的型式，在訓練及表演經驗中加強自信及團隊精神。

1. 過去曾被邀請加入非洲鼓隊之學員

	
	

	導師周政慧小姐(Minnie 姐姐) 畢業於香港演藝學院音樂系，主修西洋敲擊樂，有豐富演出及教學經驗，有十多年特殊學校教授音樂經驗。



兒童興趣班
賽馬會中心


	名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	4-6月
親子
小提琴
(JCPRC-
17-054)
	1/4 -
10/6/17
(逢六、共10堂, 15/4暫停)
	上午10:30-
下午2:00
	賽
馬
會
家
長
資
源
中
心

	6歲或以上發展障礙兒童及其一名家長
	6對
	$1400
	1. 教授基本樂理及小提琴拉奏技巧。
1. [image: 描述: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS1ZQmRpq2iBwHiQxbSJa6Gg-RiTopLWcUGjwHPLDAPgAErcS3A]活動以半小時為一節。如要求特別時段，請於報名表上註明，若遇相同時段，則以抽籤先後次序編入各時段。
導師：Toby哥哥
上期參加者優先


	歐
姑
娘

	4-6月
親子
電子琴
(JCPRC-
17-055)
	
	下午
4:00-6:00
	
	6歲或以上發展障礙兒童及其一名家長
	6對
	$1200
	1. 教授基本樂理及電子琴彈奏技巧。
1. [image: 描述: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQJTpllajTi-kW7CNvbJOVCYVbvLKs0iyTQiOS3L2hS2Uiqg7y7]活動以半小時為一節。如要求特別時段，請於報名表上註明，若遇相同時段，則以抽籤先後次序編入各時段。
導師：Tracy姐姐	
上期參加者優先


	

	4-5月
游泳班
(JCPRC-
17-056)
	1/4-
27/5/17
(逢六、共8堂,
15/4暫停)
	上午9:00-12:00
及
下午
1:00-3:00

	灣仔
摩利
臣山
泳池
	6歲或以上發展障礙兒童或棠棣

	5名
	$2600
	1. 活動以個別形式教授。
1. 每節一小時。如要求特別時段，請於報名表上註明，若遇相同時段，則以抽籤先後次序編入各時段。
1. 參加者如持有「殘疾人士登記證」，連同陪同者可以小童費用入場及無需排隊。
1. 參加者必須準時到達摩利臣山訓練池；如需由教練協助帶領入場請於活動報名後與歐姑娘聯絡。
1. 請自備入場費、泳鏡、泳帽及毛巾
教練：薛Sir
註:下期重新抽籤

	歐
姑
娘

	6-7月
游泳班
(JCPRC-
17-057)
	3/6-
15/7/17
(逢六、共6堂,
1/7暫停)
	
	
	
	
	$1950
	1. 
	


[image: 描述: 游泳]

兒童興趣班
賽馬會中心

	

名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	兒童
陶藝班
(JCPRC-
17-058)
	1/4, 
8/4, 
22/4, 29/4, 13/5, 20/5,
3/6及10/6/17
(逢六、
共8節）

	下午4:00-
[image: 描述: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQurP97neqq5hkt2MXjrfdg0u5_lAnl4IC0a7I84pByfKihCtV2Pef3zQ]5:15
	賽馬會家長資源中心
	7歲或以上發展障礙兒童


[image: pottery cartoon的圖片搜尋結果]
	8名
	*$660


	· 按學生程度教授，由淺入深，製作獨特的擺設、飾物、用具等；藉此訓練大小肌肉、手腦合一、專注力、增強自信心、發揮創意等。
· 每位參加者將完成約4-6件作品
導師：資深陶瓷導師
Rebeka姐姐 
*此活動獲資助，參加者如出席6節或以上可獲退回
$300)
	陳姑娘


	籃球隊
A班 -
研習班
(JCPRC-
17-059)
	22/4-
24/6/17
(逢六、共10堂)
	下午
4:00-
5:30
	愛秩序灣籃球場
	上期參加者或經教練薦推
	24名

	$550
	1. 訓練籃球技術如：傳球、射球、進攻及防守等。加強兒童手眼協調、合作及團隊精神。

備註：
1. 初次參加者必須參加B班(5:30上堂)，如合適其他班別，教練將安排轉班。
1. 請自備籃球及飲品上課

導師：葉Sir/何Sir
	歐姑娘


	籃球隊
B班 -
初學班
(JCPRC-
17-060)
	
	下午
5:30-
[image: 描述: 籃球2]7:00
	
	8歲以上發展障礙兒童及棠棣(凡參加上期者無須抽籤) 
	[image: 描述: MC900352290[1]]18名
	$550
	
	

	J C
足球隊
3至4月
(週日、
[image: ]共8節)
(JCPRC-
17-061)
	摩士公園4號場
12/3、26/3、9/4及30/4
下午3:00-4:30
	9歲或以上發展障礙兒童及棠棣

[image: 描述: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRfhNQkgrsgr9Cz9HJfi0B_gNGgAUd1UnGoxWP01WQ7Rqe1abf1](上期參加者毋須抽籤)
	40名
	$440
(8堂)
	1. 足球技術訓練如：傳球、控球、頭球、射球、進攻及防守等；以及訓練團隊精神。
1. 初次參加者請自行購買4或5號足球上課。
1. 由於需要每月向康文處申請活動場地，故練習時間和場地亦會有所不同，敬請留意。

導師：前香港代表隊及前甲組球員 -- 周Sir
	歐姑娘


	
	筲箕灣愛秩序灣硬地場
5/3、19/3、2/4及23/4
下午1:00-2:30
	
	
	
	1. 
	

	
	5月份場地仍未獲批，詳情於4月尾透過WhatsApp通知各參加者再繳交費用
	
	
	
	1. 
	


家庭活動賽馬會中心

	名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	親子
康樂營(JCPRC- 16-292)特別報名安排！

	26/2/17
(日)
	上午9:00
-
下午5:30
	麥理浩夫人渡假村
	家庭會員

	46名
	每位$80
(包車費及午膳)

3歲或以下兒童
$20
(不包午膳)

(中心已
津貼部份
費用)
	1. 家庭對於兒童的身心發展舉足輕重，親子間的互動亦能促進溝通和情感交流，是小朋友學習社交的渠道。

1. 透過家庭集體活動，促進成員之間的溝通和合作，以建立和諧的親子關係。營內亦有各式各樣的康樂設施,為孩子帶來一個不一樣的週末 

內容：
1. 上午：家庭集體遊戲
下午：自由活動
1. 營內活動：兒童遊樂場、、羽毛球、乒乓球、自行車等；另有射箭、繩網陣、歷奇挑戰站(請參照當日教練活動時間)
1. 請替兒童帶備殘疾人士登記證或學生手冊

集合:上午9:00賽馬會家長資源中心
	中大實習社工屈姑娘

	
	
報名：請於17/ 2 (五)或之前將填寫報名表並傳真至2827 2732、或致電2827 2830登記，如超額報名,中心將以抽簽決定，並於18/ 2致電中簽之會員並安排交費。

	1. 
	

	回到
舊時代
(JCPRC-
17-062)

[image: 描述: 相關圖片][image: 描述: 相關圖片]
	23/4/17
(日)
	上午11:00-
下午3:00
	賽
馬
會
家
長
資
源
中
心

	[image: 描述: 懷舊玩意的圖片搜尋結果]家庭會員
	[image: 描述: 懷舊小食的圖片搜尋結果][image: 描述: 相關圖片]不限
	免費
	
活動以大笪地形式進行，分別有：
- 懷舊遊戲玩一番
- 傳統小食嚐一嚐（另收費用）
- 斷捨離流小攤檔 (以物易物或捐款亦可)

*歡迎家長於4月11至20日期間，將清潔完好的物品  (如：書籍、玩具、家品等) 交到中心，以供 「斷捨離流小攤檔」送出
*參加者可於活動時段內隨意加入，亦可攜帶完好物品於「斷捨離流小攤檔」作交換之用
*未有攜同物件的參加者亦可捐款換取物品

	周姑娘／
余姑娘／劉姑娘




家庭活動賽馬會中心

	名稱/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	親一親.
Tea一Tea
父母親節活動

(JCPRC -
17-003)
[image: kiss daddy, mummy cartoon的圖片搜尋結果]
	21/5/17
(日)
	下午3:30
-
5:30
	灣景國際酒店
	家庭會員

	98名
	每位$90

不足2歲免費
(以活動當天計算)

	1. 與家人一同慶祝父母親節，
共聚天倫，共享美食。


內容：
1. 家庭遊戲
1. 特色父母親節咭設比賽
1. 豐富精美下午茶自助餐


集合：下午3:30自行到達灣景國際酒店
(地址：灣仔港灣道4號灣景國際酒店1樓 -- 港鐵站灣仔站A5出口，香港藝術中心旁)


註：此活動獲特別津貼，
原價每位$155
	陳姑娘
/
余姑娘


[image: Thanksgiving Family Cartoon Thanksgiving Turkey Dinner]














































共融活動
	
 名稱/
編號
	日期

	時間

	地點
	對象
	名額
	費用
	內容/備註
	查詢

	童夢
”城”真
(JCPRC-
17-063)
	25/3/17
(六)
	上午9:15-
3:30
	香港國際機場
	6-11歲發展障礙兒童
	24名
	每位$50
	· 活動於童夢城通識學習的快樂園地進行，讓參加者透過職業模擬遊戲、角色扮演等從中學習、並體驗不同行業真實工作崗位，使參加者能拓展視野，以培養團隊合作和正確的社會價值觀。
集合：上午9:15於本中心
此活動由大昌行贊助及提供義工。

	歐姑娘
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