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編者的話

詞彙學習的重要性

要真正掌握一個詞彙，除了要知道它的音韻外，還需要認識它的意義、用法及相關概念，才是
確實掌握那個詞彙。詞彙學習是兒童學習語言的基礎 ─ 聽、說、讀、寫都涉及詞彙的理解及
運用。例如：當兒童聽到一個問題後，他需要先明白問句中詞彙的意思，才能使用合適的詞彙
來回答該問題；又例如：兒童閱讀圖書時，他需要先能認讀詞彙，才能了解故事的內容；又例
如：兒童要寫日記，他需要用詞彙組成句子來描述事件。對大部分兒童而言，他們能透過在學
校學習，和日常環境的互動下，自然地發展出完整而成熟的語言系統。

詞彙學習的發展

兒童的語言學習是一個持續不斷的進程，隨�生活經驗的累積，語言理解和認知能力會因此而
有所提升，同時，他們對詞彙的掌握亦會相應增多。詞彙的增多主要有三方面：詞彙數量、	
詞類範圍和詞彙知識。兒童在不同情境中所聽到的新詞彙，會以語音的形式與意義連結，	
然後儲存在詞彙庫（semantic lexicon）中，累積下來，詞彙的數量會漸漸增加，而詞類亦會更
豐富。兒童經過這個認知的運作，詞彙和詞義的關連會愈來愈穩固，促使其語言系統發展變得
愈來愈複雜。

倘若兒童踏入四歲，家長留意到他在詞彙學習上出現以下的困難，便需多加留意及提供適當的	
訓練，以支援兒童在語言學習上的需要：

1.	 學習詞彙的速度較慢

2.	 詞彙數量不足（例如：常以情境指示詞「呢個」、「��」替代具體的詞彙）

3.	 詞彙意義過度類化（例如：以類名詞「衫」指稱「睡衣」）

4.	 詞彙網絡的組織較弱，未能有系統及有邏輯地整合概念，而概念之間的連結也較薄弱（例
如：未能有效地聯想到紅蘿蔔、蕃茄和蔬菜的關係，另外再聯想到紅蘿蔔是兔子喜愛的食
物等）

5.	 尋找詞彙的能力較弱（例如：在相關的情境上繞圈子，以「紅色一粒一粒��」替代「士多	
啤梨（草莓）」；或使用意思相關的詞彙來替代正確的詞彙，以「叉」替代「刀」）

6.	 學習抽象詞彙的能力較弱（例如：成語的學習）。

詞彙學習的訓練

要提升詞彙學習，必需鞏固詞彙記憶、加強詞彙知識、深化詞彙網絡組織和改善詞彙尋找	
能力。四大訓練範疇包括：分類（classification）、找異類（odd-man-out）、聚歛性命名	
（convergent naming）以及擴散性命名（divergent naming），這些都是有效學習詞彙的方法。

本書所選取的練習及活動建議都是生動有趣的，並由淺入深地將它們分門別類，最大的目的是
協助兒童將詞彙有系統地整合起來，並儲存於他的詞彙庫中。另外，也給讀者一個正確的訓練
方向，以協助兒童的語言發展。

最後，值得一提的是，語言是人與人之間溝通的工具，因此，除了進行書中的練習活動外，讀者
需要多花心思，將訓練的原則應用在日常生活中與兒童溝通，此舉能令訓練的成效更昭著。

協康會言語治療部
二零一一年

「媽媽，今天晚餐我很想吃那種圓圓的，扁扁的，上面有茄醬的東西啊！」
「是意大利薄餅嗎？」

分類
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分類訓練

分類練習是學習觀察事物的特徵，並將擁有共同特徵的東西聚在一起。	

世界上，任何事物都可包含在一個層級式的組織�（見圖表）。「基本層類目」

（basic level category）中所有成員都有可辨認的相同特性，例如，屬「狗」

的成員都有共同的特性，包括：會吠、有鋒利的牙齒、有會擺動的尾巴、	

有敏銳的嗅覺等。在基本層類目以上，我們用「動物」這個上層類目來稱呼

「狗」，「動物」的抽象程度是比「狗」高，因為屬「動物」的成員（即狗、

貓、羊）之間的共同特性較不明顯。而狼狗、西施狗、牧羊狗則是基本層

類目中「狗」的下層類目成員。兒童較早學會基本層事物的分類和命名，	

因此，教導幼兒基本層類目中事物區分的方法是最適合的。透過分類訓練，

加強兒童的觀察力，從而建立他們詞彙網絡的基礎。

下層類目
(Subordinate category)

上層類目
(Superordinate category)

動物

貓狗

牧羊狗

羊

西施狗狼狗

基本層類目
(Basic level category)

4 5
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7 動物/衣物
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請先將第15頁的動物和衣物剪出來，然後將動物貼在草地上，

衣物貼在晾衣繩上。
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由淺入深的訓練方法
為協助兒童掌握「找異類」的能力，本部分的練習按以下的深淺程度來編排：

找異類訓練

「找異類」是一項有關邏輯思維的活動。兒童要認識物件的不同特徵，	

才能從多項事物中覺察到其中一個項目與其他項目有不同之處；繼而他要

將相似的項目歸納為同一組別或主要組別，而餘下不同的一個項目就被分

別出來。當兒童要解釋他的思考過程或項目之間的關係時，他除了要認識

不同的物件特徵（例如：顏色、形狀、功用）外，亦要運用適當的詞彙來

作解釋。因此，透過「找異類」的訓練，一方面可以加深兒童對各詞彙的	

認識，另一方面亦可以加強其詞彙網絡的組織程度，進一步提昇他尋找詞

彙的速度。

訓練目標

本部分的練習，其訓練目標為：

	 加深詞彙知識，增強詞彙語意、概念的整合

	 提升邏輯思維能力

	 加強語言組織能力 ─ 使用不同的詞彙及語句來描述概念或思考過程

32 33

第2部分 找異類

提示技巧
要有效提升兒童「找異類」的能力，我們可以給予以下的提示：

	 提供口頭提示 ─ 說出每項物品的類別或特徵，協助兒童分辨物品的異
同之處

	 以提問來引導兒童思考物品的異同，例如：「這是甚麼類別？」、「這
是甚麼味道？」

	 提供不同的感官經驗，加深兒童對物品的認識，例如：讓兒童觸摸	
實物，並說出其質感／感覺。

1.	從多項物品中，找出不同的一項
	 三隻小鳥非常相似，跟杯子完全
沒有相似的地方，所以這是最
容易的找異類題目；

2.	從多項物品中，找出不同類別的一項
	 三種樂器表面的特徵雖然不甚相似，但是它們蘊含一個內在的共通
特徵（會發出聲音），它們屬於同
一類別 ─ 樂器，那是跟電飯煲完
全沒有相似的地方；這是中等難
度的找異類題目；

3.	從多項物品中，先按明顯特徵、再按不明顯特徵來找出不同的一項
	 四種物品都是屬於相同的類別─零食，因此，兒童必須先了解這些物品
的特徵（如：甜、鹹、冷、熱），才
能歸納出一個主要的組別（甜的），
然後找出異類；這是最高難度的找
異類題目。
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3 4傢俬 食物

請從以下四件傢俬找出不相同的一件，然後在該傢俬貼上8貼紙。
最後解釋它們相同及不相同之處，最下面有一例句作參考。

請從以下四件食物找出不相同的一件，然後在該食物貼上8貼紙。
最後解釋它們相同及不相同之處，最下面有一例句作參考。

第
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類
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36 37「櫃」跟其他三件傢俬不相同，因為它們都是用來坐的，而「櫃」是用來放物品的。 「巧克力」跟其他三件食物不相同，因為它們都是麵包。
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6 穿新衣

向兒童遂一讀出對衣物的描述，然後請兒童找合適的衣物貼紙貼在小女孩身上。

	1	 有一種衣物是長的，只有女孩子才會穿的。

	2	 有一種衣物是穿在上身的，沒有衣袖的。

	3	 有一種衣物是戴在頭上的。

	4	 有一種衣物是在做運動時穿在雙腳上的。

	5	 有一種衣物是戴在頸上保暖用的。

	6	 有一種衣物是戴在手上保暖用的。

答案：1. 連衣裙     2.背心     3.帽子     4.球鞋     5.圍巾     6.手套 55

5 暢遊海陸空
答案：1. 船     2. 飛機     3. 港鐵/火車     4. 巴士     5. 摩托車     6. 直昇機54

向兒童遂一讀出對交通工具的描述，然後請兒童在合適的交通工具上貼上星星貼紙。

	1	 有一種交通工具是在海上行駛的。

	2	 有一種交通工具是在天空上飛的，很大的，可以載很多乘客的。

	3	 有一種交通工具是在路軌上行駛的，很長的。

	4	 有一種交通工具是在馬路上行駛的，很大的，可以載很多乘客的。

	5	 有一種交通工具是在馬路上行駛的，有兩個輪子的。

	6	 有一種交通工具是在天空上飛的，沒有翼的。
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活動2  答案畫中尋
目標：兒童能按兩項條件找出圖畫中的物品

所需物資：	有插畫的圖書或雜誌

步驟：

1.	 先在圖畫或雜誌中選定一個目標物品

2.	 向兒童描述目標物品的類別名稱及外貌特徵或功用（例如：白色的飲品

	 （牛奶）、綠色的食物（菜））

3.	 請兒童指出或說出目標物品。

小錦囊：	若出現多過一個答案，所有合理的答案都可以接納！

延伸活動
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3 4小熊吃水果 動物園
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答案：大象、長頸鹿、羚羊、鵝、鱷魚

動物要搬家了，貨車載�牠們到了新的動物園。請說出圖畫中的五隻動物並	
填上顏色。

你還想到其他的水果嗎？試試將它們畫出來。

答案：蘋果、香蕉、梨、草莓、菠蘿、橙

你還想到其他的動物嗎？試試將牠們畫在空的貨車上。

64 65

小熊肚子很餓，牠很想吃水果。請圈出圖畫中的六種水果。
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