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協康會粉嶺家長資源中心

活動快訊
職員介紹

    大家好，我是新到任的社工梁綉紅姑娘，大家可以叫我做「紅姑娘」，我主要負責社會福利署「關愛基金—為低收入的殘疾人士照顧者提供生活津貼試驗計劃」，稍後我亦會開辦學前兒童的各類小組，歡迎各位家長同小朋友同「紅姑娘」打個招呼，而逢星期六我會在馬鞍山家長資源中心開組，期待日後能與大家一起成長，學習。謝謝！
協康賣獎券日 -- 義工招募 (FLPRC-17-00006 )

	日期
	時間
	地點
	對象
	內容/備註
	查詢

	27/5/17

(六)
	下午2:00-5:00

(其間任何時段)
	粉嶺聯和墟
	· 家長會員

· 青少年會員

 (中心將安排義工協助)

· 親子 (14歲以下需家長陪同)

*  歡迎連同非會員之親友參與
	· 協助協康會賣獎券籌款

· 參加者如服務滿1小時可獲小禮品一份及義工証書以作鼓勵

* 請於報名表上填寫姓名及  

  協助時段 *
	鄭

姑

娘
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家長天地
A. 講座/工作坊
『性的疑惑』家長工作坊(粉嶺) JCSRC-17-00005
本會臨床心理學家將分析青春期學童面對人際關係的轉變，
以及家長的價值觀如何影響教導子女的性教育。
日期：18/3/17及25/3/17 （星期六）
時間：下午2:00-3:30

對象：育有就讀主流高小至初中之自閉症學童家長

名額：20名







費用：$30

講者：潘卓軒博士（本會臨床心理學家，亦為美國心理學會及香港心理學會註冊會員。 
      潘博士專注硏究健康心理學，例如靜觀及壓力管理；臨床經驗包括抑鬱丶焦慮
      丶濫用藥物丶人際關係 (婚姻，伴侶，家庭)和育兒等等。）
 活動由「香港賽馬會慈善信託基金」贊助，如以支票付款，請為此活動獨立開一張支票 
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同心家長會自閉症關注小組 – 家長活動 (SWD-HHPA2015-FLPRC)
  地點：粉嶺家長資源中心
 費用：全免

 名額：50名
	活動名稱
	編號
	日期
	時間
	詳情

	「見証自閉兒的成長」家長分享會之小學社交攻略
	17-00064
	23/3/2017
(四)
	上午10:00-11:30
	有關活動之詳情及報名方法等，請參看聯合通告後之同心家長會活動資料。

	「見証自閉兒的成長」家長分享會之升中選校
	17-00065
	30/3/2017
(四)
	
	


	
	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	學前

兒童

家長

加油

站
	玩具篇

(FLPRC-

16-00238)
	9/3/17

(四)
	上午10:00

-

11:30
	粉嶺家長資源中心
	6歲
以下

兒童之
家長
	20名
	$10
	如何選擇合適的玩具作家居訓練教材。
備註：
1. 上期已報名者無需再報名

2. 如以支票付款，請為此活動開一張獨立支票
	冼

姑

娘



	
	小一
適應篇
(FLPRC-

17-00007)
	11/5/17(四)
	
	
	
	20名
	$10


	由過來人家長分享如何協助子女適應小一生活。
	

	自閉譜系

兒童

家長支援小組
	行為篇

(FLPRC-

16-00239)
	16/2/17

(四)
	上午10:00

-

11:30
	
	6歲
以下

自閉

譜系

兒童之

家長
	20名


	$10


	如何改善自閉兒童之行為問題。
備註：

1. 上期已報名者無需再報名

2. 如以支票付款，請為此活動開一張 獨立支票
	

	
	獎賞篇

(FLPRC-

17-00008)
	27/4/17(四)
	
	
	
	
	$10


	如何利用有效的獎賞方法提升自閉兒童的學習動機
	

	
	訓練篇

(FLPRC-

17-00009)
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8/6/17

(四)
	
	
	
	
	$10


	分享如何因應不同的自閉症兒童特質而施予合適的訓練策略。
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	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	家

長
資

源
加

油

站
	行為解碼應對小組(FLPRC-

17-00010)
	12/4-

24/5/17

(逢三，

共5節)

(19/4

及3/5

暫停)
	上午

10:00

-

11:30
	
	6-8歲

兒童
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之

家長
	8名
	$100
	透過不同個案練習，讓家長學習利用不同訓練策略包括；社交故事、ABC行為分析及行為獎勵表計劃，協助家長處理孩子問題行為。
	曾姑娘

	
	結伴同行家長管教工作坊(FLPRC-

17-00011)
	7/6-

14/6/17

(逢三，

共2節)
	上午

10:00

-

11:30
	
	6-10

歲

兒童

之

家長
	8名
	$40
	什麼是ADHD?透過小組練習讓家長學習如何透過家居訓練改善孩子之專注力，加強家長與孩子間之溝通。
	

	家

長

增

值

教

室
	@活學

初中英文

(JCSRC-17-00018)
	7/4-

23/6/17

(逢五，

共
10節)

(14/4
及21/4
暫停)

	上午10:00

- 

11:15
	
	就讀

主流

初中

學生

之

家長


	18名


	$400
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今期內容：英文文法單元透過講解不同英文文法的練習，以理解如何背誦及運用不同文法。
導師：陳永基先生
	冼

姑

娘



	
	@活學

初中中文

(JCSRC-17-00019)
	
	上午11:30

- 

12:45
	
	
	18名


	$400
	今期內容：寫作單元
教授不同文體的寫作技巧，包括審題、立意、段落結構、選材及範文分享等。
導師：凌浩琳小姐
	


[image: image11.jpg]



@ 此兩個活動由「香港賽馬會慈善信託基金」贊助，如以支票付款，請為此兩個活動
   獨立開一張支票。
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B. 社交小組/活動

	
	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	家長

俱樂部


	輕鬆遊戲體驗坊

(FLPRC-

16-00244)
	22/3/17

(三)
	上午

10:30

-

11:30
	粉嶺

家長

資源

中心
	家

長

會

員
	10名
	$10
	於中心參與由姑娘帶領的歷奇遊戲，感受下一起參與遊戲的樂趣，輕鬆一下。

備註：

1. 上期已報名者無需再報名
2. 如以支票付款，請為此活動 

   開一張獨立支票。
	曾姑娘

	
	十二生肖行山樂(FLPRC-
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17-00012)
	25/5/17

(四)
	上午

10:30

-

下午

2:30
	大
美
督
	家

長

會

員
	10名
	$100

(車費自備

、

包午膳費)
	上午一起於大埔乘坐小巴前往大美督，於十二生肖家樂徑步行約1小時，沿途可欣賞水壩及八仙嶺風景，下午於大美督一起享用泰國美食，輕鬆一下。

集合時間及地點：上午10:30大埔墟港鐵站售票處

當日聯絡電話：9286 5744
	

	
	123曲奇
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製作班(FLPRC-

17-00013)
	22/6/17

(四)
	上午

10:30

-

中午

12:00
	粉嶺

家長

資源

中心
	家

長

會

員
	10名
	$20

(包材料費)
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於中心學習簡單口訣製作曲奇，完成後可於家中與子女一起製作，促進親子樂。
	


C. 家長興趣班/小組
	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	家長健體
修身班
(FLPRC-

17-00014)
	11/4-

27/6/17

(逢二，

共10 節)

(18/4及
30/5

暫停)
	上午
9:30

-

10:30
	粉
嶺
家
長
資
源
中
心

	家
長
會
員
	10
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名

	$400
	透過跳健康舞，培養做運動的習慣，增強心肺功能及幫助消脂，並學習收緊肌肉的運動，改善身體線條。
導師: 何潔嫦女士
備註: 
1. 請自備一條約膊頭闊的毛巾
2. 上期參加者優先
	羅S

I

R


	家長
瑜伽班
(FLPRC-
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17-00015)
	
	上午
10:45

-

中午12:00
	
	
	10
名

	$500
	瑜珈是透過腹式呼吸，配合各種式子運動：包括站立、躺臥、坐立、蹲座、俯伏及打坐、休息法及靜坐法等動作，從而達致心境氣和，鬆弛神經及強化身心的境界；長期練習更可以改善體形及有助增強身體柔軟度和促進血液循環。

導師: 何潔嫦女士
備註:上期參加者優先
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學前兒童親子園地
	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	情緒解碼至叻星(FLPRC-

17-00016)
	11/4-
13/6/17
(逢二，

共8節)
(18/4及30/5暫停)
	下午3:30-4:30
	粉
嶺
家
長
資
源
中
心
	4-5歲兒童
	6名
	$280
	透過情緒學習，社交互動遊戲，藉此教導及培養孩子面對逆境時控制自我情緒的能力。
	紅

姑

娘

	「友」你「伴」我@社交小組(FLPRC-

17-00017)
	
	下午4:45-5:45
	
	4-5歲兒童
	6名
	$280
	透過合作性的社交互動遊戲，讓孩子學習及建立良好的人際關係，使他們成爲一個受人喜愛的孩子。
	

	寫前遊戲多多FUN

(FLPRC-

17-00018)
	18/4-

21/4/17

(二至五)

共4節
	下午4:30

-

5:30
	
	3歲半-5歲

兒童及一名
家長
	6對

親子
	$160


	透過不同的小肌肉訓練活動，提升兒童手眼協調及視覺專注能力，為寫字作好預備。

備註：「未接受政府資助的學前       服務」兒童優先抽籤
	冼

姑

娘



	小精靈

社交小組

(FLPRC-

17-00019)
	26/4-

21/6/17

(逢三，

共8節)

(3/5暫停)
	下午4:30

-

5:30
	
	4-5歲

兒童及

一名

家長
	8對

親子
	$280
	以不同的主題，配合不同形式的互動遊戲，讓兒童學習輪候、分享、合作等社交技巧。

備註：「未接受政府資助的學前       服務」兒童優先抽籤
	

	形形色色

樂趣多

(FLPRC-

17-00020)
	27/4-

22/6/17

(逢四，

共9節)
	下午4:30

-

5:30
	
	2-3歲

兒童及

一名

家長
	6對

親子
	$360
	以形狀及顏色為主題，配合不同形式的互動遊戲，讓兒童學習輪候、分享、合作等社交技巧。

備註：「未接受政府資助的學前       服務」兒童優先抽籤
	

	愉快

學中文I

(FLPRC-

17-00021)
	28/4-

23/6/17

(逢五，

共9節)


	下午4:30

-

5:30
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	就讀K2/N3

兒童及

一名

家長
	6對
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親子
	$405
	以富趣味性的語文學習活動，包括聽說、閱讀及書寫範疇等，培養兒童對學習語文的興趣，奠定良好學習基礎。

備註：1.「未接受政府資助的學前

         服務」兒童優先抽籤

      2. 請自備文具
	

	小跳豆

訓練小組A

(FLPRC-

17-00022)
	6/5-

24/6/17

(逢六，

共8節)


	上午10:15-

11:15
	
	2-3歲

兒童及

一名

家長
	6對

親子
	$320
	藉著與日常生活有關的主題，以多元化的遊戲形式，增強兒童的專注力及社交能力，培養其主動性，學習輪候及與人分享的情操，奠下良

好學習基礎。

備註：

1. 「未接受政府資助的學前服務」

 兒童優先抽籤

2.  A、B小組的內容相同，參加

 者只可報名參加其中一組活動
	

	小跳豆

訓練小組B

(FLPRC-

17-00023)
	
	中午12:00

-

1:00
	
	
	6對

親子
	$320
	
	


備註：「未接受政府資助的學前服務」指未接受社會福利署安排之特殊幼兒中心、早期教育及訓練中心或幼兒中心兼收服務。
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	「多文體英文全攻略」是專為就讀主流學校小一至小六學生而設的英文文法課程。

目的是讓學生加深和鞏固在學校所學，並使學生有系統地建立良好的英語能力。課程以富趣味性的教學形式，由淺入深地協助學生建立及深化詞彙、句式、文法等語文基礎，以及掌握有效的英語學習方法。此為連續性之課程(10/2016-6/2017)，上期出席率達80%之參加者，今期方可獲優先。

導師：陳永基先生                           備註：請在報名表上註明就讀年級

	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	多文體英文

全攻略C

(FLPRC-

17-00024)
	7/4-

30/6/17

(逢五，

共12節)

(14/4
暫停)

	下午

4:05

-

5:05
	粉

嶺

家

長

資

源

中

心
	就讀主流

學校小一

至小二

之學生
	8

名
	$960


	今期內容：

Comprehension(閱讀理解)

Fill in the blanks(填充)

Multiple choices(選擇題)
	冼

姑

娘



	多文體英文全攻略A

(FLPRC-

17-00025)
	
	下午

5:10

-

6:10
	
	就讀主流

學校小五

至小六

之學生
	8

名
	$960


	今期內容：
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Active voice (主動句)

Passive voice (被動句) 
	

	多文體英文全攻略B

(FLPRC-

17-00026)
	
	下午

6:15

-

7:15
	
	就讀主流

學校小三

至小四

之學生
	8

名
	$960


	今期內容：

Pronoun (代名詞)

Fill in the blanks(填充)

Sentence making(造句)
	

	「趣味遊戲學中文」及「中文閱讀策略班」是專為就讀主流學校小一至小六學生而設的課程。「趣味遊戲學中文」旨在引導學生發揮聽、說、讀、寫的能力，提升其對學習中文的興趣和表達時的信心。「中文閱讀策略班」是透過不同類型的閱讀教材及活動教學模式，再配合練習，加強學生的閱讀技巧及理解能力。此為連續性之課程(10/2016-6/2017)，上期出席率達80%之參加者，今期方可獲優先。

導師：凌浩琳女士                              備註：請在報名表上註明就讀年級

	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	中文閱讀

策略班B
 (FLPRC-

17-00027)
	7/4-

30/6/17

(逢五，

共12節)

(14/4
暫停)

	下午

4:05

-

5:05
	粉

嶺

家

長

資

源

中

心


	就讀主流

學校小三

至小四

之學生
	8

名
	$960


	今期內容: 

運用不同策略閱讀及
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綜合練習
	冼

姑

娘

	趣味遊戲

學中文

 (FLPRC-

17-00028)
	
	下午

5:10

-

6:10
	
	就讀主流

學校小一

至小二

之學生
	8

名
	$960


	今期內容: 

讀寫單元 – 六何法、

閱讀理解及技巧運用、

讀寫練習
	

	中文閱讀

策略班A (FLPRC-

17-00029)
	
	下午6:15

-

7:15
	
	就讀主流

學校小五至小六

之學生
	8

名
	$960


	今期內容: 

HKAT及TSA閱讀技巧及

綜合練習
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	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	小一適應

社交篇
(FLPRC-

17-00030)
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	6/5-

24/6/17

(逢六，

共8節)


	下午4:15

-

5:30
	粉

嶺

家

長

資

源

中

心


	2017年

升讀
主流小一
之兒童
	8

名
	$280
	透過不同的體能及競技遊戲，讓兒童學習不同的運動技能，並引導他們以正面態度面對輸贏，及與人合作等社交技巧。

備註：請自備水瓶及小食盒，

並穿著輕便衣服及運動鞋。 
	冼

姑

娘


單元/小組天地
	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	幼童軍團(FLPRC-

17-00031)
	1/4-

17/6/17

(逢六，

共11節)

(15/4

暫停)
	下午

4:30

-

5:30
	[image: image26.jpg]


粉嶺家長資源中心
	9-14

歲

兒童


	11名
	$165
	藉著主題性的訓練活動，讓團員學習團呼、集隊指令及幼童軍規則，發揮幼童軍精神，加強團體合作性及獨立生活技能。

備註：舊團員優先

	曾姑娘


	專注力

玩家

(FLPRC-

17-00032)
	7/4-

16/6/17

(逢五，

共9節)

(14/4及

21/4

暫停)
	下午

4:30

-

5:30
	
	6-10

歲

[image: image27.wmf]兒童
	6名
	$315
	透過不同感知遊戲練習，訓練參加者手眼協調及專注力，提升兒童學習能力。

備註：
第85期曾報名而未中籤者，今期可優先抽籤
	

	小童軍團

(FLPRC-

17-00033)
	8/4-

24/6/17

(逢六，

共10節)   (15/4及22/4

暫停)
	下午

2:30

-

3:30
	
	5-8歲兒童
	8名
	$150
	每月以不同的集會及訓練主題，培養兒童遵守規則及與別人合作的情操。

備註:
1. 舊團員優先。
2. 27/5/17(六)為協康會賣獎券籌款日，小童軍當日集會時間為下午2:30-4:00

	羅

S

I

R


[image: image28.jpg]



	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	社交
遊戲室
(FLPRC-

17-00034)
	11/4-

13/6/17

(逢二，

共8節)

(18/4及

30/5

暫停)
	下午

4:30

-

5:30
	粉嶺家長資源中心
	6-10

歲

[image: image29.wmf]兒童
	6名
	$280
	透過集體及社交遊戲，加強參加者與別人合作，學習輪候及團體合作精神，提升社交溝通能力。
	曾姑娘


	桌上
遊戲王
(FLPRC-

17-00035)
	29/4-

24/6/17

(逢六，

共9節)
	上午

11:30

-

12:30
	
	8歲

或以上

兒童
	6名
	$315
	體驗考驗腦力及新奇的桌面遊戲，培養兒童的合作精神，學習遵守遊戲規則，加強社交能力。
	羅

S

I

R

	砌拼樂
(FLPRC-

17-00036)
	28/4-

26/5/17

(逢五，

共5節)
	下午6:00

-

7:00
	
	8歲

或以上兒童
	6名
	$340
	以拼砌模型或LEGO，加強兒童的集中力及思考能力，訓練兒童完成模型的組合。
(收費包括2份模型)
	

	輕鬆結他入門班
(FLPRC-

17-00037)
	29/4-

24/6/17

(逢六，

共9節)


	下午

5:30-

6:30
	
	[image: image30.wmf]12歲以上
兒童

或棠棣
	2名
	$315
	教授兒童結他入門技巧，培養兒童對音樂的興趣，藉此加強兒童的專注力、記憶力及手眼協調能力。
備註: 

上期輕鬆結他入門班參加者優先  
	

	想法解讀新思維
(FLPRC-

17-00038)
	29/4-
3/6/17（逢六，
共6節）
	下午6:00-7:00
	
	[image: image31.wmf]就讀主流學校小二以上兒童（自閉症譜系兒童優先）
	6名
	$210
	在小組中運用社交「關鍵提示」的及想法解讀的元素，透過不同情境的故事，練習及各種遊戲，旨在幫助兒童吸收相關社交的概念，從而在日常社交上能夠有所參考，改善思考方式及行為問題。
	梁姑娘

	#生活中的數學（社適）
(FLPRC-

17-00039)
	2/6-
30/6/17（逢五，
[image: image32.wmf]共5節）
	下午6:00-
7:00
	
	小三以上兒童（具簡單運算能力者優先）
	6名
	$175
	透過生活例子的模擬練習及趣味數學問題的討論（主要内容為：金錢概念），增加兒童在生活數學上的實踐能力及提升他們對數學知識的興趣。小組將會有一堂外出到惠康進行購物。
	


[image: image33.wmf]
	活動/
編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	戲出真我

–兒童個別

遊戲治療
A
(FLPRC-

17-00040)
	27/4-
8/6/17
(逢四，共6節)
(4/5
暫停)
	下午

3:20-4:20
	粉嶺家長資源中心
	3-5歲兒童


	1名
	$300
	孩子出現情緒困擾時未必能像大人般運用成熟的語言去表達自己，甚至可能因無法處理情緒困擾而產生行為問題。

透過兒童遊戲治療的介入，我們期望幫助兒童處理情緒困擾。在「特別遊戲時間」內，兒童可自助引導遊戲走向，透過玩具去分享心聲，工作員將從中幫助兒童疏導情緒，認識自己，體驗自己的能力。

備註：

1. 報名家長在報名時需向工作員索取「資料搜集表格」，並在截止報名日期前遞交；

2. 參加者只可報名參加A，B班其中一班，請參考年齡做選擇；

3. 活動前需與家長個別面談。
	梁姑娘

	戲出真我

–兒童個別

[image: image34.jpg]


遊戲治療
B
(FLPRC-

17-00041)
	
	下午4:40-5:40
	
	6-8歲兒童


	1名
	$300
	
	


青少年活動

	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	青年
俱樂部

@

交友篇

(FLPRC-

17-00042)
	1/4-

17/6/17

(逢六，

共11節)

(15/4

暫停)
	上午

9:45
-

10:45
	粉
嶺
家
長
資
源
中
心
	11歲

以上

青少年
	[image: image35.png]


10名
	$385
	透過小組角色扮演及遊戲，讓青少年學習如何與同輩相處及表達個人感受，提升參加者社交溝通。
	曾姑娘

	輕鬆
週未樂

@

棋藝
交友篇

(FLPRC-

17-00043)
	1/4-

17/6/17

(逢六，

共11節)

(15/4

暫停)
	下午

2:00

-

3:00
	
	10歲

以上

就讀

主流

學校

青少年
	6名
	$385

	[image: image36.jpg]


透過棋藝遊戲，讓參加者學習社交溝通，加強他們思考能力，從而提升他們朋輩間相處之技巧。
	


[image: image37.jpg]


兒童興趣班
	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	兒童

Kick-

Boxing班

(FLPRC-

17-00044)[image: image38.jpg]



	1/4-

24/6/17
(逢六，

共12節)

(15/4

暫停)
	上午

11:00

-

中午

12:00


	上水龍琛體育館活動室


	6
歲以上兒童

或

棠棣
	11名
	$780

	課程設計由淺入深，讓兒童體驗玩Kick-boxing之樂趣。教授兒童體適能訓練之基本理論、Kick- boxing 步法及踢、拳、肘、膝、配樂踢拳操、武術操及自衛術等，從中訓練兒童的紀律性及專注能力。
備註：

1. 此活動與以馬內利體適能協會合辦

2. 參加者可向導師訂購制服

3. 導師會因應參加者的健康及身體狀況而評估是否適合參與

4. 家長須陪同參加者自行前往體育館集合，並在場館內看顧子女

5. 上期參加者優先
	羅

S

I

R


	親子鋼琴 個別教授 A班

(FLPRC-

17-00045)
	5/4-

21/6/17

(逢三，共10節)

(19/4及

3/5

暫停)
	下午

3:45

-

5:45
	每半小時一節
	粉嶺

家長

資源

中心
	6歲以上兒童及

一名家長
	4

對

親子
	$1150
	透過學習鋼琴，培養兒童對音樂的興趣，藉此加強兒童的專注力、記憶力及手眼協調能力。

備註:

1. 請於報名表上註明所選擇之時段:
下午3:45 –5:45( 每半小時一節)

2. 由資深導師曾建萍女士教授

3. 上課時可向導師購買琴譜

4. [image: image39.jpg]


參加者只可報名參加A，B班其中一班活動。
5. 上期參加者優先
     
	

	親子鋼琴 個別教授 B班

(FLPRC-

17-00046)
	 7/4-

23/6/17

(逢五，共10節)
(14/4及
21/4
暫停)
	下午

3:45

-

5:45
	
	
	
	4
對

親子
	$1150
	
	

	古箏班

(FLPRC-

17-00047)
	6/4-

13/7/17

 (逢四，
共14節)

20/4
[image: image40.jpg]


暫停
	下午

4:30

-

5:30
	
	7

歲以上兒童
	4

名
	$1470

(新生)
	由資深導師講解古箏音譜，教授兒童彈奏技巧及基本知識。

備註:

1. 由資深導師曾建萍女士教授

2.上課時可向導師購買樂譜及古箏指
  甲
3. 上期參加者優先        

  
	


[image: image41.jpg]



	名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	青年
籃球班

(FLPRC-

[image: image42.jpg]


17-00048)
	7/4-

23/6/17

(逢五，共9節)
(14/4，
28/4及
26/5

暫停)
	下午

6:00-

7:00

	粉嶺和興體育館籃球場
	12歲以上

兒童
	15名
	$585
	透過學習籃球，讓學員掌握籃球的基本技巧及規則，從中培養團體合作精神。

導師：曾教練

備註：

1. 請穿著輕便衣服及運動鞋，並自備水瓶

2. 參加者需自行前往上課地點
3. 今期活動於和興育館籃球場上課
4. 上期參加者優先。

	羅

S

I

R

	兒童

非洲鼓

A班

(FLPRC-

17-00049)
	13/5-

17/6/17

(逢六，

共6節)


	上午9:45-

10:45
	粉嶺

家長

資源

中心
	4-

6歲兒童
	8

名
	$800
	[image: image43.jpg]


由資深導師教授兒童非洲鼓技巧及基本知識。訓練兒童的專注力、記憶力及手眼協調能力。


	

	兒童

非洲鼓

B班

(FLPRC-

17-00050)
	
	上午11:00-

12:00
	
	6-

10

歲
兒童
	8

名
	$800
	
	

	足球
訓練班

(FLPRC-

17-00051)
	22/4-

17/6/17
(逢六，

共8節)

(27/5

暫停) 
	下午5:00-

6:00
	祥華邨足球場
	10歲
以上

兒童
	13名
	$480
	教授足球知識、運球、傳球、組織進攻和射球的技巧，促進兒童的大肌肉發展及身體協調能力。

導師: 曾教練

備註：

1. 參加者需自備足球及水瓶

2. 參加者需自行前往足球場
3. 上期參加者優先

	

	足球小將
(FLPRC-

17-00052)
	
	下午6:00
-

7:00
	
	6-9歲

兒童
	10名
	$480
	
	



家庭活動
	活動/

編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	暢遊
香港
之最
(FLPRC-17-
00053)
	7/5/17（日）
	上午8:30-下午5:30
	大嶼山，大澳，天際100
	3歲以上之
家庭會員


	48名
	每位$268
費用包括交通、午膳、門票、領隊小費及導賞費
	在母親節來臨之際，暢遊幾個「香港之最」：全球最大的青銅座佛，香港最大的小島，全港最高的大廈，為每個家庭送上最真摯的祝福。

旅遊巴接送至昂坪，暢遊天壇大佛、心經簡林及大雄寶殿，中午於寶蓮禪寺享用齋宴，坐旅遊車前往大澳漁村，參觀棚屋及海味街，感受水鄉風情，到天際100參觀，最後乘車返回。（全程直車，無需轉車）

集合/解散時間及地點：

上午8:30 粉嶺家長資源中心 / 

晚上約5:30 粉嶺港鐵站 

備註：

1. 此活動現正申請基金贊助，如申請成功將作部分退款；

2. 活動由采星旅行社承辦；

3. 參加此活動人士表示同意有關活動照片將用作公開宣傳之用；

3. 當日聯絡電話：9286 5744
	梁姑娘

	迎接
夏日
大步走
(FLPRC-17-
00054)
	11/6/17

(日)
	上午9:30

至

下午

5:00
	九龍灣


	12歲以下之
家庭

會員

	50名
	每位

$100

(大小同價)

(費用包括車費及
入場費，

午膳自費)


	為與孩子迎接充實的夏日來臨，智遊天地（E cube club）以香港色彩的明明小巴融入玩樂世界，室内遊樂場内齊娛樂、教育、交流等要素，讓孩子寓遊戲於學習，滿足孩子身心需要午膳於MegaBox自費進行。

下午再到九龍灣公園新穎的單車場踏單車(自費)，場内亦有兒童遊樂場等設施供大家玩樂，讓大人小孩盡情享受一個充實又開心的周日。

集合/解散時間及地點：
上午9:30  粉嶺家長資源中心 /

下午5:00  粉嶺港鐵站

備註：

1． 如活動當天下雨，下午活動將改到觀塘海濱花園遊玩；

2． 當日聯絡電話：6610 0278
	紅

姑娘
、羅

S

I

R



節日特備活動
# 車迷天地 (FLPRC-17-00055)
目的：藉著多元化的活動，讓兒童發揮對交通工具的興趣，鼓勵朋輩主動交流分享，從而學習互相尊重、彼此關顧、和洽相處等社交技巧。

對象：8歲以上兒童                                               

名額：8名          
費用：$350
(包括22/4之午餐費用，舟車費及下午茶餐自費) 
查詢：冼姑娘
	日期
	時間
	地點
	內容

	18/4/17

(二) 
	上午11:30
-

中午

12:45
	粉嶺

家長

資源

中心
	火車畫室
以不同的顏色筆設計色彩繽紛的車箱，再與其他兒童作品(車卡)串連，成為一列夢幻列車。

	19/4/17
(三)
	
	
	車天車地
透過有關交通工具的常識問答遊戲，提升兒童對乘搭交通工具的常識及禮儀。

	20/4/17
(四)
	
	
	反斗車王
用LEGO設計及拼砌不同的交通工具， 然後介紹其作品的設計理念。

	21/4/17
(五)
	
	
	車の物語
利用與交通工具有關的圖書或相片，與大家說故事、分享乘搭交通工具的經驗或趣聞
備註：請自備圖書或相片作分享

	22/4/17
(六)
	上午10:00

-

下午

6:00
	鐵路

沿綫
、
天水圍、
元朗、
尖沙咀、中環、海怡半島
	車道遊踨
集合後，乘搭巴士、輕鐵、西鐵、東鐵、南港島綫，途經元朗、尖沙咀、中環、海怡半島、九龍塘，最後返回粉嶺站解散。

集合/解散時間及地點： 

上午10:00 / 下午6:00港鐵粉嶺站內(不出閘)近美心快餐。
備註：1. 請帶備背囊及水瓶，並穿著輕便衣服及運動鞋
      2. 請自備已增值之八達通作乘搭不同交通工具及約
         $ 40作下午茶
      3. 當日中心手提電話: 9286 5744  



	名稱/

編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註
	查詢

	復活
競技日

(FLPRC-17-

00056)
	18/4(二)、
19/4(三)、
20/4(四)及

21/4/17(五)

(共4節)
	上午

10:00

-

11:00
	粉嶺家長資源中心
	5-7歲兒童
	8名
	$140
	透過競技遊戲，學習分組合作及解決問題，加強參加者團體合作精神。
	曾姑娘

	復活

遊戲王

(FLPRC-17-

00057)
	18/4(二)、

19/4(三)、

20/4(四) 、

21/4(五) 及

22/4/17(六)

(共5節)
	上午

10:00-

11:00
	
	8歲

以上

兒童

或

棠棣
	8名
	$175
	讓兒童認識及體驗多種集體遊戲的玩法及樂趣，從中學習遵守遊戲規則及與朋輩相處、合作之技巧，加強他們聽從指令及社交能力。
	羅

S

I

R

	畫出
快樂 —兒童情緒舒緩

(FLPRC-17-

00058)
	18/4(二)、

19/4(三)、

20/4(四) 、

21/4(五) 及

22/4/17(六)

(共5節)
	11:30-
12:30
	
	7-12歲兒童
	6名
	$175
	運用多樣的繪畫方式，進行藝術遊戲，幫助兒童透過遊戲去互相認識，多角度表達自己的想法，了解自己的感受，獲得良好的情緒狀態。
	梁姑娘

	復活節

甜品班

(FLPRC-17-

00059)
	18/4(二)、

19/4(三)、

20/4(四) 、

21/4(五) 及

22/4/17(六)

(共5節)
	下午

2:30-

3:30
	
	8歲

以上

兒童

或

棠棣
	6名
	$250
	教導製作-甜品，讓參加者學習自理，分享和整理食物。
	羅

S

I

R

	尋蛋

樂無窮

(FLPRC-17-

00060)
	18/4(二)、

19/4(三)、

20/4(四)及

21/4/17(五)

(共4節)
	下午

4:30

-

5:30
	
	5-7歲兒童
	8名
	$140
	製作不同以蛋為主題的食物及尋蛋遊戲，加強參加者對復活節的認識。
	曾姑娘

	創意

小手工

(FLPRC-17-

00061)
	18/4(二)、

19/4(三)、

20/4(四)及

21/4/17(五)

(共4節)
	下午3:00-
4:00
	
	6-8歲兒童
	6名
	$140
	透過製作簡單有趣的創意小手工，讓參加者從中獲得滿足感及成就感，亦增加其模仿及合作能力。
	梁姑娘
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