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新學期開學了，班上來了一位新同學，他叫程浩然，這天他看起來有點兒緊

張。老師表示，浩然剛轉到新學校，可能會有點不習慣，鼓勵同學們互相照應、

融洽相處。同學們都表示很歡迎，班長陳嘉麗更率先向新同學問好。

你好！

我叫陳嘉麗。
你—好！

我叫程浩然！
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浩然好像不太善於與人交談，偶

然只會重複別人的問題和話語，或喃

喃自語。

你是新來的插班生嗎？你

是否剛搬了屋，所以要轉

校呢？

嘉麗妳關心同學

是好的，但妳一

下子問連串的問

題，同學會很難

應對的。妳可以

慢慢地重複一、

兩遍，又或把連

串的問題分拆來

問，同學自然可

以逐一回應。
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浩然好像不懂控制自己的聲量，說話時偶然會很大

聲，有時又會很小聲。當他說話太大聲，有點吵人時，嘉麗

便會提示他要降低聲量；若他說話太小聲，其他同學聽不清

楚，亦會請他調高聲量再說一遍。

你說得太大

聲了，可否

細聲點呢？

是的，我剛搬

了屋……
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第3頁
自閉症學童一般都害怕面對改變，對於轉到新

學校，面對新的老師、同學和學習模式，他們難免
會表現得緊張和有點無所適從。若未有足夠的語言
表達能力與別人分享不安的情緒，有可能會導致不
同的情緒行為問題。

以圖畫及語言具體地向學童預告新轉變，能減
低學童在面對新環境及事物時的不安情緒。同時，
同儕與師長的接納和體諒都能有效地協助學童適應
新的學習環境。

第4頁
自閉症學童在社交發展及語言溝通上通常會

遇到一定程度的障礙。他們過於專注在個人的世界
裡，並對四周環境的人與事多顯得漠不關心；而在
語言發展上，他們雖有不錯的記憶力以記取詞彙和
語句，卻未能適當地解讀和運用，以致出現鸚鵡式
的對話或重複性的話語。他們亦較難理解較長及複
雜的問題，而專注力較弱也令他們於群體裡難於接
收指令和訊息。

師長可嘗試把複雜及長篇的語言指令簡化，轉
以直接及簡短的語句表達；在對話時，亦可先請對
方留意自己。同時，可教導自閉症學童在未能理解
別人的問題時，有禮地請對方重複及解釋問題。

第5頁
感知系統出現問題令部分自閉症學童未能正

確接收及處理訊息；學童也可能出現聽覺低敏的情
況，對普通聲調的敏感度不足，以致不能辨別他人
甚至是自己所發出的聲調是否恰當。

旁人的提醒能直接讓學童了解合宜的社交溝通
方式，包括恰當的聲調和語氣；也可請學童留意身
邊同學的對話，讓他們明白何謂適當的溝通禮儀。

第6頁
自閉症學童未能系統化地整合環境訊息，也未

必能掌握到生活中小節與小節間的意義和概念，以
致難於從訊息中理解到相應的行為表現。同時，他
們不太關注外界環境的訊息，這也容易被人誤解為
拒絕遵從指示或規則。

面對學童這方面的問題，身邊的朋友可多提醒
他們在不同場合的相應社會規則，老師或家長也可
直接告知學童在有關情境下的行為要求。而就故事
中的情況，師長可請學童觀察同儕的表現並附以模
擬實習機會，讓學童續步掌握鐘聲與排隊上課之間
的關係。
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