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兒童的小肌肉（手部功能）
發展與日常生活有著密切的關係，

從刷牙、洗臉、進食，以至書寫、做手
工、砌模型，無不須要運用雙手去完成；小肌
肉不夠靈活，孩子便難以自我照顧。0-6歲是兒
童小肌肉發展的重要階段，如能在這段時期加強對
手部功能的訓練，對日後在各方面的發展均有莫大
幫助。

《小手指學堂》透過134個有趣的親子活動，涵
蓋嬰幼兒期（0-3歲）、幼兒期（3-5歲）及
學前預備期（5-6歲），讓兒童在輕鬆
愉快的氣氛下鍛鍊手部功能。

‧孩子何時才懂砌積木？
‧如何準備孩子握筆寫畫？
‧應用甚麼方法、用具去鍛鍊兒童的小肌肉？
‧此書介紹134個適合0-6歲的親子活動，採用日常用具或材料，
　讓兒童愉快地鍛鍊出靈活的一雙手。

134

編著


































	Cover (2)
	finger-fun-activity-guide.pdf
	01-042
	01-043
	11-20
	11-202
	11-203
	11-204
	11-205
	11-206


